Al
7NN

M U R A S T E

V prvnim fijnovém tydnu tohoto skolniho roku byl realizovan vyjezd dvou ucitelek nasi Skoly
v ramci programu Erasmus+ JOB SHADOWING do Estonska, nejsevernéjsi pobaltské republiky.

Skola, kterou jsme navstivily spolu s pani feditelkou Mgr. lvou Ondrackovou, se nachazi ve vesnici
Muraste , kde Zije pfiblizné 2000 obyvatel a je vzdalena téméf 20km od hlavniho mésta Tallinnu.

Skola se nachdzi na okraji obce a jeji bezprostiedni okoli tvofi zelend neohrani¢end plocha
vybavena nejrlznéjsimi prvky uréenymi k aktivnimu pobytu déti venku. Tento prostor déti vyuzivaji
kromé hodin télesné vychovy také kazdy den v dobé 10,45 — 11,30, kdy maji velkou prestavku. Tato
prestavka probiha povinné venku a nasleduje po dvou vyucovacich lekcich, prvni v délce 45 minut a
nasledujici v délce 80 minut.

Pocet 74k celé skoly je asi 300, jedna se o prvni stupen zakladni Skoly, ktery je v Estonsku od 1. do
6. tfidy. Déti nastupuji do 1. tfidy v 7 letech a jiz v rdmci predskolniho vzdélavani se nauci Cist a psat,
do skoly nastupuje 95% déti s touto dovednosti. Estonské Skolstvi je dotovano statem, takZe obédy a
doprava do Skoly jsou pro déti zdarma.

Atmosféra v nasi hostitelské Skole byla velmi pfijemna, vSichni ucitelé pUsobili velmi klidnym a
pozitivnim dojmem. Nasi pravodkyni ve skole byla pani feditelka Liina, kterd nas seznamila
s budovou skoly i s jejim fungovanim.

Skola Muraste — Muraste Kool klade ddiraz na 4 zakladni hodnoty: Pfirodni prostfedi, zdravy Zivotni
styl, ndrodni kulturu a multikulturalismus a spolupraci.

V pribéhu tydne jsme poznaly vsechny tyto hodnoty v praxi. Jeden den jsme stravily spolu s détmi
patého roc¢niku pfi jejich vyu€ovani v pfirodé. Celé dopoledne jsme byli spole¢né v nedalekém lese,
kde spolu s détmi a ucitelkami byla také odborna lektorka, kterd déti seznamovala s ekosystémem
lesa, rostlinami a Zivocichy. Déti cestou ochutnavaly borlvky a brusinky, zkousely si Zdimat mech, aby
poznaly jaky je to rezervoar vody a také pozorovaly mista odpocinku lesni zvére.

Kvalita vzdélavani v této Skole se fidi zdsadami ISSA (International Step by Step Association), coz
odpovida programu, ktery se u nds oznacuje ,Zacit spolu“. Tento program se vénuje ¢tyfem
zékladnim principtim ve vzdélavani:

Spolecné vzdélavani pro vSechny, jehoZ nedilnou soucasti je respekt k potfebam vsech déti, budovani
vzajemné davéry, respektu a dobrych vztahl mezi détmi. Tuto davéru jsme zde ve Skole mohly
poznat jak v pribéhu prestavek venku, kdy déti mohly vyuZivat prostor kolem Skoly a rlizné sportovni
nacini podle svych zajm( a ucitelé byli pouze dohliZejici na jejich bezpecnost. Dalsim dlikazem toho,



Ze zde ve Skole panuje dlivéra a to jak mezi uditeli a Zaky, tak i mezi rodici a Skolou byl Svétovy den
ucitelll. Tento svatek, ktery se ve svété slavi 5. fijna, jsme proZily pravé v tydnu nasi navstévy

v estonské skole. V tento ten ucitelé neucili, méli svlij den, ktery proZili ve skole, ale méli svj
program. Zfizovatel skoly ptipravil pro pedagogy malou slavnost s pohosténim, kde probéhlo i
ocenéni uciteld této Skoly. Dalsi program byl tvlrci a relaxacni — malovani mandal na textil. Uciteli se
pro tento den stali Zaci 6. tfid a také rodice. Byly jsme se podivat ve tfidach a skute¢né zde bez
jakéhokoliv dozoru probihala vyuka vedena starSimi spoluzaky a pozdéji i nékterymi rodici. Tato
dlivéra v zaky a spoluprace mezi rodici a Skolou nas mile prekvapila a stala se jednou z inspiraci,
kterou jsme si pfivezly z naSeho pobytu v Estonsku.

Spoluprace mezi Skolou a rodinou a také mistni komunitou je dalSim principem této skoly a Den
ucitelQ byl prileZitosti, jak tuto spolupraci predvést prfimo v ramci vzdélavaciho procesu.

Dalsimi principy programu Step by Step jsou aktivni zapojeni ditéte, uceni v souvislostech a jeho
provazanost se Zivotem. Déti se v prlbéhu vyucovani napriklad ucily relaxovat - pani uditelka precetla
relaxacni text a pak si na chvili kazdé dité naslo svij prostor na zemi a proZily si par minut
soustfedéni na svoji osobu, poté se vratily k uceni. Ve skole podporuji dusevni a fyzické zdravi déti a
pomahaji jim rozvijet se v harmonickou osobnost.

Digitalni gramotnost je v této skole soucasti vsech predmét(, to znamena, Ze déti jsou schopné
digitalni technologie vyuzZivat pfi uéeni. Jiz v 1. tfidé déti ovladaji Skolni informacni systém, ktery
mimo jiné zahrnuje elektronické zadavani a odevzdavani domacich Ukoll, hodnoceni a také jsou
schopné pfijimat i odesilat elektronickou postu. Prace s pocitatem je béZznou soucasti vyucovacich
hodin i domaci pfipravy.

V hostitelské skole jsme jeden den vénovaly predstaveni nasi skoly estonskym détem
prostfednictvim videa, které jsme pred vyjezdem s nasimi détmi natocily. Estonské déti byly velmi
zvidavé a zahrnuly nas nejrlznéjsimi otdzkami o nasi zemi i nasi skole. Na zavér jsme je odménily
ceskymi bonbony, které mély velky ohlas.

Nase setkani s kolegy z Estonska a jejich Zaky bylo pro nds inspirujici v mnoha oblastech a jsme rady,
Ze jsme tuto pfileZitost dostaly. Inspiraci pro nas byla nejen vzdélavaci vychazka do ptirody, ale
predevsim dalsi vzdélavaci metody a postupy ve vyucovani i mimo néj, které budeme sdilet s kolegy
v nasi Skole a spole¢né je budeme implementovat do nasi prace s détmi.



