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UCEBNI PLAN OD1, 9. 2024

Vzdélavaci | Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
oblast (e G e o T S : 1 oS0 Ty T R SR [ R
roénikroéniklroénikiroéniklroénik|stupen irognik|roénikiroénikiroénik/stupe
Jazyk a Cesky jazyk | 7+1 | 7+1 | 7+1 | 6+1 | 6+1 | 33+5
jazykova  |Anglicky 0+1 | 1+1 | 240 | 3+0 | 3+0 | 9+2
komunikace fjazyk
Matematika|Matematika| 4 4+1 | 4+1 | 441 | 441 | 20+4
a jeji
aplikace
Informatika |Informatika 0+1 1 1 2+1
Clovéka  |Prvouka 2 2 2 6+0
jeho svét  |pfirodovéda 4+0
Vlastivéda 2+0
Uméni a Hudebni 1 1 1 5+0
kultura vychova
\Vytvarna 1 1 1 2 2 7+0
vychova
Clovéka  [T&lesnd 2 2 2 2 2 | 1040
zdravi vychova
Clovéka  [Pracovni 1 1 1 1 1 | 5+0
svét prace |Cinnosti
Eticka Eticka 0+1 | O+1 | O+1 | 0+3
vychova vychova
Celkem hodin 20 22 24 26 26 |(103+15| O 0 0 0 0




ANGLICKY JAZYK

Na shledanoul!;

Ja jsem divka/chlapec.;
Barvy.;

Pes.;

Toto je (Alena).;
Oteviete si knihy.;
Poslouchejte.;
Priizkumnici fikaji (ahoj).;
Je ¢as se rozloucit.;
Jaké je pocasi?;

Je sluneéno/zatazeno.;
Dotkni se zemé.;

Otoc se dokola.;

Bézet, skakat, sednout si.;
Jaka je to barva?

Poéet vyucéovacich hodin za tyden Celkem
L, 2. 3% 4, 5. 6. . ) Sk
ro¢nik | roénik | roénik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
1 1 2 3 3 0 0 10
Povinny |Povinny|Povinny|Povinny|Povinny
Anglicky jazyk 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci e Kompetence k uéeni
strategie e Kompetence komunikativni
e Kompetence k feSeni problémi
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské
e Kompetence pracovni
e Kompetence digitalni
Utivo SVP vystupy
Hello!/Ahoj!: Seznami se s hlavnimi postavami uéebnice;
Ahojl; procviéi si novou slovni zdsobu pisni¢kou;

provede pracovni ¢innost s cilem procvicit nové
jazykové ucivo;

seznami se s innosti Explorers Quest (prizkumnické
patrani) jako prostfedkem pro zopakovani jazykového
uciva;

procvici si nazvy barev;

seznami se s fikankou Explorers;

zahraje si Lucky says...

School/Skola:
Skolni potteby.;
Kdo je toto?;

Co je toto?;

Ruce nahoru.;

Ruce dolu.;

Nevim.;

Cotoje?;

Jakou to ma barvu?;

Seznami se a procviéi si novou sadu slovni zasoby;
procviéi si novou slovni zésobu v kontextu Fikanky;
upevni si cilovou slovni zasobu a rozviji poznavaci
dovednosti pti poslechu;

nauéi se nové pohybové ¢innosti a zopakuje zndmé pfi
hie Lucky says...;

rozviji strategie uceni pomoci Explorers Quest
(prazkumnického patrani);

sezndmi se s novym slovnim spojenim a pfipravi se na
praci s pribéhem;

vyuzije jazykového uéiva lekce v kontextu redlného
svéta: prozkoumani uéebny ve Velké Britanii;

naudi se nékteré anglické pokyny z jazyka komunikace
ve tridé;

The Toys1/Hracky1:
Hracky.;
Mam...;

Seznamuje se a procvicuje novou sadu slovni zasoby;
procvi€uje si novou slovni zasobu v kontextu fikanky;
upeviiuje cilovou slovni zasobu a rozviji poznavaci




Anglicky jazyk 1. rocnik

To je..,;

Velky, maly, stary, novy.;
Hudebni nastroje.;
Ukazte mi...;

Co to je?;

Co chybi?;

dovednosti pfi poslechu;

sezndmi se s novou jazykovou konstrukei v pfipravé na
praci s ptibéhem;

provede pozndvaci aktivitu, ve které musi sledovat
kfivolakou spojovaci ¢aru, kreslit a urcit hracky, a to za
pouziti nového jazykového udiva;

procviéi si a upevni znalost hlavniho jazykového uciva
lekce v kontextu pribéhu;

procviduje a zopakuje si slovni zasobu pomoci
pisnicky;

procvicuje nové jazykové udivo pfi praci s
vystfihovankou;

pouzije klicové jazykové ucivo v kontextu
mezipredmétovych vztah(;

rozpoznd a uréi rizné hudebni nastroje;

pouZije jazykové udivo lekce v kontextu redlného
svéta: prozkoumdavame hrackarstvi v Britdnii;

The Farm/Farma:

Kure, slepice, kocka, krava, kan, koza, ovce.;
Postav se.;

Posad'se.;

Vidim.;

Farma, traktor, kachna, kralik.;

Vidim (traktor) a (kachnu).;

Seznamuje se s novou sadou slovni zasoby.
Procvicuje si novou slovni zasobu v kontextu fikanky.
Upevni si cilovou slovni zdsobu a rozviji poznavaci
dovednosti pfi poslechu.

Nauci se nové pohybové ¢innosti

Pouzije kli¢ovou slovni zasobu v kontextu
mezipredmétovych vztah.

Pochopi, ze kravy ddvaji mléko, a urcit mlécné
vyrobky.

VyuZivé jazykového udiva lekce v kontextu redlného
svéta: prozkoumani farmy ve Velké Britanii.

Family/Rodina:

Cisla 1-10.;

Maminka, babicka, tatinek, sestra, bratr, dédecek.;
Ano, ne.;

Pocitej do péti.;

Tancujl;

Toto je m{j...;

Tohle je moje...;

V3echno nejlepsi k narozeninam.;

Seznamuje se s novou sadou slovni zasoby;
procviéuje novou slovni zdsobu v kontextu Fikanky;
upeviiuje cilovou slovni zasobu a rozviji poznavaci
dovednosti poslechovou ¢innosti;

nauéi se nové pohybové ¢innosti a zopakuje zndmé pfi
hie Lucky says...;

upeviuje si a procvicuje hlavni jazykové ucivo lekce v
kontextu pribéhu;

procvi€uje si novou a opakovanou slovni zasobu
pisnickou;

provede pracovni ¢innost s cilem procvicit nové
jazykové ucivo;

pouzije klicovou slovni zasobu v kontextu
mezipredmétovych vztah(;

pouci se o tom, jak vypadaji rodinné oslavy ve Velké
Britanii;

vyuzije jazykového udiva lekce v kontextu redlného
svéta: proZijeme den s rodinou na plazi;

Vyjmenuje ¢leny rodiny.

Food/lidlo:

Banany, jablka, dortiky, rajcata, parky, hrusky.;
Vidim...;

Méam rad...;

Nemam rad...;

slovni zasobu pisnickou;

poutzije klicovou slovni zasobu v kontextu
mezipfedmétovych vztahu;

pochopi Zivotni cyklus rostliny Seznamuje se s novou
sadou slovni zésoby;




Anglicky jazyk

1. roénik

Broskve, melouny, olivy, pomerance.;
Semeno, rostlina, kvétina, ovoce.;
Dva (pomerance), prosim.;

procviduje novou slovni zdsobu v kontextu Fikanky;
upeviiuje si cilovou slovni zdsobu a rozviji poznavaci
dovednosti pri poslechu;

nauéi se nové pohybové ¢innosti a zopakuje si znamé
pfi hie Lucky says...;

rozviji strategie uceni pomoci Explorers Quest
(prizkumnického patrani);

seznamuje se s hovym slovnim spojenim a pfipravuje
se na praci s pfibéhem;

dokoncuje cviceni rozvijejici poznavaci dovednosti
spojené s poslechem, sledovanim kfivky a ¢islovanim
za poutziti nového jazykového uciva;

upeviiuje si a procviéuje hlavni jazykové ucivo lekce v
kontextu pribéhu;

procviéuje novou a opakovanou od semene az po
plozeni ovoce a identifikuje klicové faze tohoto cyklu;
vyuZije jazykového uéiva lekce v kontextu redlného
svéta: prozkoumani trhu;

nauéi se nékteré anglické pokyny z jazyka komunikace
ve tridé;

posili svou hodnotovou orientaci souvisejici s
tématem: sbér odpadk;

zapojuje sebehodnoceni jako soucast strategie Learn
to learn (nauc se ucit se);

zaznamenava pokroky v uéeni doplinénim
obrazkového slovnicku.

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Odkud jsi?

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Co mam rad.

SVP vystup

Zavislost P¥edmét -> mij roénik -> SVP vystup

Zazpiva pisnicky, tikd basnicky.

<-- Hudebni vychova -> 1. ro¢nik -> Zpivé v
jednohlase.




Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci °
strategie

Kompetence k uceni

e Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problémi
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Hello again!/Ahoj znovu!:
Zvedni (pero).;

Poloz ho.;

Cti.;

Pis.;

Pocitej do 10.;

Je oblaéno, vétrno, mlhavo, slunecno.;
Prsi.;

Snéizi.;

Vidim (kralika).;

Cisla 11-20,;
Ucitel/uditelka;

Dvere, podlaha, okno

Setka se znovu s hlavnimi postavami uéebnice a
zopakuje si jazykové ucivo z ucebnice Let's Explore 1.
Nauéi se nové pohybové Cinnosti a procvici je v
fikance.

Zopakuje si jazykové ucivo prostrednictvim Explorers
Quest (prizkumnického patrani).

Seznami se a procvicuje vyrazy o pocasi.

Provede pracovni ¢innost s cilem procvicit nové
jazykové ucivo.

Seznami se a procviéi ¢isla 11 az 20 a mnozné Cislo
podstatnych jmen.

Procvidi si novou slovni zdsobu z tématu tfida pomoci
fikanky.

Rozviji strategie uceni pomoci rozsifené verze
Explorers Quest (priizkumnického patrani).

Let’s Play/Hrajme si:

BéZet, skakat, $plhat, tancit, jezdit na koleckovych
bruslich, jezdit na kole.;

Umim (béhat).;

Neumim (jezdit na koleckovych bruslich).;
Horky, studeny, hladovy, Ziznivy.;

Protahovat se, ohnout se, skakat pres Svihadlo,
poskakovat, cvicit.;

| Mohu dostat napoj, prosim?;

Zde je,;

Dékuji ti/vam.;

Jsem unaveny, hladovy, Ziznivy.;

Je mi horko, zima.

Sezndmi se a procviéi si novou sadu slovni zasoby.
Procviéi si novou slovni zdsobu v kontextu Fikanky.
Upevni si cilovou slovni zasobu a rozviji poznavaci
dovednosti pfi poslechu.

Naudi se nové pohybové ¢innosti a zopakuje zndmé pfi
hie Lucky says...

Sezndmi se s novym slovnim spojenim.

Rozviji strategie u¢eni pomoci Explorers Quest
(prazkumnického patrani).

Posili si osvojeni jazykového uéiva pomoci ptibéhu.
Zvladne cviceni rozvijejici poznavaci dovednosti i za
pouziti nového jazykového udiva.

Upevni si a procvi¢i hlavni jazykové ucivo lekce v
kontextu pribéhu.

Procviéi si novou a opakovanou slovni zasobu
pisnickou.

Provede pracovni ¢innost s cilem procvicit nové
jazykové ucivo.

Pouzije klicovou slovni zasobu v kontextu
mezipfedmétovych vztahd.

Vyuzije jazykového uciva lekce v kontextu redlného
svéta: vylet na dobrodruzné hristé..

Let’s go/Cestujme:

Vlak, letadlo, autobus, nakladni auto, motorka, taxi.;
To je (velky vlak).;

To je (Cerveny vlak).;

Pomaly, rychly, dlouhy, kratky.;

Policista/policistka.;

Ridi¢/ridi¢ka autobusu.;

Seznamuje se a procvicuje novou sadu slovni zasoby.
Procvituje si novou slovni zasobu v kontextu fikanky.
Upeviuje cilovou slovni zasobu a rozviji poznavaci
dovednosti pfi poslechu.

Naudi se nové pohybové ¢innosti a zopakuje zndmé pfi
hte Lucky says...

Rozviji strategie uceni pomoci Explorers Quest




Anglicky jazyk 2. rocnik

Hasi¢/hasicka.;

Postovni doruéovatel/dorudovatelka.;
Hasicské auto.;

Omlouvam se, Ze jdu pozdé.

(prizkumnického patrani).

Seznami se s novou jazykovou konstrukci v pfipravé na
praci s pribéhem.

Zvladne cviceni rozvijejici poznavaci dovednosti i za
poufZiti nového jazykového uciva.

Procviéi si a upevni znalost hlavniho jazykového uciva
lekce v kontextu pribéhu.

Procvituje si a zopakuje slovni zdsobu pisnickou.
Provede pracovni ¢innost s cilem procvicit nové
jazykové ucivo.

Poutzije klicové jazykové udivo v kontextu
mezipredmétovych vztah(.

Uvédomi si dilleZitost pomoci, kterou nam poskytuji
ostatni ¢lenové spolec¢nosti.

At home/Doma:

Koupelna, loznice, kuchyn, chodba, obyvaci pokoj,
zahrada,;

(Toby) je v kuchyni.;

On/ona je na (chodbé).;

(Ella) je na (chodbé).;

On/ona je na zahradé.;

Skfifika, krabice, stdl, postel.;

V (tasce), na (knize).;

(Skririka) je v (loznici).;

Kov, plast, sklo, papir, recyklovat.;
Mam hotovo.;

Vybornél;

Jidelna, diim, zidle.;

V (loznici).

Obraz, lampa.

Seznamuje se s hovou sadou slovni zasoby.
Procviéuje si novou slovni zasobu v kontextu fikanky.
Upevni si cilovou slovni zasobu a rozviji poznavaci
dovednosti pfi poslechu.

Nau&i se nové pohybové ¢innosti a zopakuje zndmé pfi
hie Lucky says...

Rozviji strategie u¢eni pomoci Explorers Quest
(prtizkumnického patrani).

Seznamuje se s novym slovnim spojenim.

Upevni si a procvi¢i hlavni jazykové ucivo lekce v
kontextu pitibéhu.

Posili si jazykové uéivo pomoci pfibéhu.

Zvladne cviceni rozvijejici poznavaci dovednosti i za
pouziti nového jazykového uciva.

Procvicuje novou a opakovanou slovni zasobu
pisnickou.

Provede pracovni ¢innost s cilem procvicit nové
jazykové ucivo.

Poutzije klicovou slovni zasobu v kontextu
mezipredmétovych vztaha.

Pochopi, Ze recyklace je dUlezita.

VyuZivé jazykového uciva lekce v kontextu redlného
svéta: vylet do historického domu

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Odkud jsi?

OSOBNOSTN{ A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Co mam rad.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Rodina a vztahy v rodiné.

SVP vystup

Zavislost

Predmét -> muj roénik -> SVP vystup

Zazpiva pisnicky, Fikd basnicky.

<-- Hudebni vychova -> 2. ro¢nik -> Zpivd v

jednohlase.




Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci e Kompetence k ugeni

strategle e Kompetence komunikativni
e Kompetence k feseni probléml
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obdanské
e Kompetence pracovni
e Kompetence digitdlni

Ucivo

SVP vystupy

Hello again!/Ahoj znovul!

Slovni zésoba - aktivni uZiti:

Kamarad, priizkumnik, rodina, pozdravy, pocasi,
hodinky, baterka, fotoaparat, dalekohled, mapa, dny
v tydnu, ¢&isla, barvy, Lucky says ... oteviete si knihy,
poslouchejte, divejte se, zpivejte, kreslete, feknéte
,Zkoumejmel”.

Gramatické struktury — aktivni uziti:

.Onaje .., Onje.., My jsme .., Mdm .., Mas$ (mapu)?,
On/onama ...

Gramatické struktury - pasivni znalost:

Samoziejmé!, Co je toto?, Vidi$ (baterku)?, Jaké je to
&islo?, Co je v tvé tasce?, Jaké je pocasi?, Jaky je dnes
den?, Co ma (nédéi jméno)?, Kdo je toto?, Toto je ...

e sesetkd znovu s hlavnimi postavami uéebnice
a zopakuje si jazykové udivo z ucebnice Let’s
Explore 1 a 2.

e se naudi nové pohybové Cinnosti a procvidi je
v kontextu fikanky.

e seseznami a procvidi si pét priizkumnickych
vyrazd.

e siprocvici uzivani /'ve got ... a Have you got
il

e provede pracovni ¢innost (vystfihovdnka -
batoh a véci do néj) s cilem procvicit nové
jazykové ucivo.

e sesezndmi a procviéi nazvy dnl v tydnu.

e seseznami a procviéi spojeni Hes/She’s got ...

e sizopakuje jazykové ucivo prostrednictvim
Explorers Quest /prazkumnického pétrani.

e  rouzviji strategie uceni pomoci rozsifené verze
Explorers Quest /prazkumnického patrani.

Outdoors/Venku

Slovni zésoba - aktivni uziti:

Hora, diim, strom, kvétina, jezero, ptak, stan, feka,
ryba, lod, spousta, stin(y), Lucky says — chodit, mavat.
Slovni zdsoba — pasivni znalost:

Venku, chodit na prochdzku, spousta.

Gramatické struktury — aktivni uziti:

Vidim ..., Tam je (hora)., Tam jsou (tii kvétiny)., Je
(sluneéno)., Jsi ptipraven?,

Gramatické struktury - pasivni znalost:

Kolik ... je tam?, Co vidi§?, Co ma ...?, Ma Lucky rad
jablka?, Jakou barvu mad ...?, Vidi$ ...?, Mam (velky
modry stan)., pro sebe a pro tebe, Jaké je pocasi?, Kde
je mij stin?, Vidi$ to?, Je slune¢no/oblaéno?, Tam jsou
(dva) stiny., Spocitej stiny., Vidis stiny?, Jsme tady.,
Tady je m{j ..., Pojdme!, Je tam ...?, Vidi$ ...?, Jakou
barvu mé ...?, Jakou barvu maji ...?, Jaké je tvoje
oblibené misto?, Ted je ¢as se rozloudit., Pfifad’, Ticho
prosim., Podivejme se na DVD., Ju!/ Panil, Velmi
dobfe., Vyborné!, Skvélél, V poradku!, Pospés!,

e seseznami a procviéi si novou sadu slovni
zasoby (potfeby pro pobyt venku a zvifata).

e siprocvi¢i novou slovni zdsobu v kontextu
fikanky.

e se naudi nové pohybové cinnosti a zopakuje
znamé pfi hie Lucky says ...

e seseznami s novym slovnim spojenim.

e  zvladne cviceni rozvijejici poznavaci
dovednosti i za pouziti nového jazykového
uciva.

e i upevni a procvi¢i hlavni jazykové ucivo lekce
v kontextu pribéhu.

e siposili osvojeni jazykového uciva pomoci
pribéhu.

e  rozviji strategie uceni pomoci Explorers Quest
/ priizkumnického patrani.

e siprocvicit novou a opakovanou slovni zasobu
pisnickou.

e provede pracovni ¢innost s cilem procvicit
nové jazykové ucivo.

e pouzije klicovou slovni zdsobu v kontextu
mezipfedmétovych vztahd.

e vyuzije jazykového udiva lekce v kontextu
redlného svéta: objevovani britského venkova.




Anglicky jazyk 3. rocnik

My favourite!/Moje oblibené!

Slovni zdsoba - aktivni uZiti:

Pizza, dius, cibule, houby, Sunka, papriky, polévka,
ryba, salét, kufe, chléb, ovoce, obraz, zndmy, ko3ik,
kytara, ptdk, voda, bandn, hladovy, Ziznivy, jidlo, piti,
Lucky says — jist salat, pit dzus.

Slovni zdsoba — pasivni znalost:

Obligej, z4tisi, umélec/umélkyné, mladenec, sluzebna,
spousta, Itdlie, obrazy, umélecka galerie, kavarna,
pestry, jidelnf listek, Rad bych (salat)., skvély, vytecny.
Gramatické struktury — aktivni uZiti:

Moje oblibené jidlo je (Sunka)., Moje oblibené piti je
(d2us)., Jaké je tvé oblibené jidlo/piti?, Ma oblibend
(polévka) je (rybi polévka)., My mdme/nemame radi ...,
M(ize$ podat (vodu), prosim?, Tu mas., Mdj oblibeny ...
je...., Mam rad..., Nemam rad ....

Gramatické struktury - pasivni znalost:

Divej se a tleskej a Fikej se mnou., Kdo je na obrazku?,
Co jiného vidi§?, Dej si trochu salatu., Dej si trochu
d?usu., Jsou ...?, Mas rad ...?, Mdme (houby)., Mizeme
udélat pizzy?, Jaké je (n&éi) oblibené jidlo/piti?,
Udélejme pizzy!, Ma (jméno) rad ...?, Maji radi ...?, Co
ma?, M3 ...?, Na co se Toby ptd?, Pojd a jez se mnou.,
Dé&laji chléb., Umélcovo jméno je ..., Kolik vidi§?, Vidis
..., Ktery je tvij oblibeny obrazek?, Ted je as se
rozloudit.

se seznami a procvidi si novou sadu slovni
zésoby (jidlo).

si procvici novou slovni zésobu v kontextu
fikanky.

se nauci nové pohybové Cinnosti a zopakuje
znamé pfi hie Lucky says ...

se sezndmi s novym slovnim spojenim.
zvladne cvideni rozvijejici poznavaci
dovednosti i za pouziti nového jazykového
uciva.

si upevni a procvici hlavni jazykové ucivo lekce
v kontextu pribéhu.

si posili osvojeni jazykového uciva pomoci
pFibéhu.

rozviji strategie u¢eni pomoci Explorers Quest
/ prazkumnického patrani.

si procviit novou a opakovanou slovni zasobu
pisnickou.

provede pracovni ¢innost s cilem procvicit
nové jazykové ucivo.

poufZije klicovou slovni zasobu v kontextu
mezipfedmétovych vztahd.

vyuzije jazykového uciva lekce v kontextu
redlného svéta: prizkum umélecké galerie a
ndavstéva kavarny.

se naudi nékteré uzite¢né anglické pokyny z
jazyka komunikace ve tiidé.

posili svou hodnotovou orientaci, kterd souvisi
s tématem: dobré mravy u stolu.

The Toys 1/Hracky 1

Slovni z&soba - aktivni uZiti:

Hracdkarstvi
Slovni zadsoba — pasivni znalost:

Slova
Gramatické struktury — aktivni uZiti:

Nemam réd ..., Ty mas rad ..., Tam je .., Tam jsou ..,
Pojdme!
Gramatické struktury - pasivni znalost:

Oni té neslysi., Vrat sel, Naskoc!, Je tam ...?

si zopakuje jazykové ucivo lekce 1a 2 v
kontextu pribéhu.

Small creatures/Malé potvirky

Slovni zdsoba - aktivni uZiti:

Hmyz, brouk, mravenec, véela, motyl, kobylka, motyli,
list, kdmen, klacik, trava, zvife, housenka, schovat se,
dalekohled, fotoaparat, poznamkovy blok, Lucky says —
poskakovat, |état.

Slovni zdsoba — pasivni znalost:

Poskakovat, létat, sitka, vSude kolem, maskovani,
ostatni, vypada jako, respektuje, schovéva se, jestérka,
bodnout/zihadlo, zajimavy.

se sezndmi a procvidi si 2 nové sady slovni
zésoby (hmyz a prirodniny).

si procviéi novou slovni zasobu v kontextu
fikanky.

se naudi nové pohybové Cinnosti a zopakuje
znamé pfi hie Lucky says ...

se sezhdmi s novym slovnim spojenim.
zvladne cvideni rozvijejici poznavaci
dovednosti i za pouziti nového jazykového
udiva.




Anglicky jazyk | 3. rocnik

Gramatické struktury — aktivni uziti:

Je to (zelené)?, Je to (kobylka)?, Jsou na (kvétindch).,
Jsou v (tasce).

Gramatické struktury - pasivni znalost:

Divej se a Fikej a tleskej se mnou., Ma to (k¥idla)., Nema
to (ocas)., Podivej se na ..., Jakou barvu ma/maji ...?, Kde
jsou?, Co to je?, Sly$im ...., To je nadherny obrazek!, Je
to na obrazku?, Je to stejné/jiné?, Zajistuje tomu
(hmyzu) bezpedi., Jak vypadd?, Oni maji ..., To je také
hmyz., Jaky je tviij oblibeny hmyz?, Bud opatrny!, Jeho
oblibenou potravou je hmyz.

si upevni a procvici hlavni jazykové udivo lekce
v kontextu pribéhu.

rozviji strategie uéeni pomoci Explorers Quest
/ prizkumnického patrani.

si procvicit novou a opakovanou slovni zasobu
pisnic¢kou.

provede pracovni ¢innost s cilem procvicit
nové jazykové ucivo.

pouzije klicovou slovni zasobu v kontextu
mezipfedmétovych vztahu.

vyuzije jazykového uciva lekce v kontextu
realného svéta: objevovani hmyzu v Tropical
World.

se naudi nékteré uziteéné anglické pokyny z
jazyka komunikace ve tFidé.

posili svou hodnotovou orientaci, ktera souvisi
s tématem: respektovani a uvédoméni si
vyznamu hmyzu pro pfirodu.

zaznamend pokroky v uceni doplnénim
obréazkového slovnicku.

zjisti informace z pribéhu na DVD.

si procvidi a rozsiti jazykové ucivo lekce 3

v kontextu realného svéta.

upevni cilovou slovni zasobu a rozviji
poznavaci dovednosti i pfi poslechu.
prozkoumd, jak hmyz pouziva maskovani na
svoji ochranu.

zapoji sebehodnoceni jako soucast strategie
Learn to learn /naué se ucit se.

Clothes/Obleéeni

Slovni zdsoba - aktivni uziti:

Sako, tricko, $aty, klobouk, kalhoty, boty, sukné, vysoké
boty, svetfik, kratasy, sloupcovy graf, prlizkum, Cislo,
Kolik...?, Lucky says — sundej si sako, nasad'si klobouk.
Slovni zdsoba — pasivni znalost:

Ponozka, mé oblibené obleceni.
Gramatické struktury — aktivni uziti:

Mdam na sobé ..., Mohu si vypujéit tvdj fotoapardt,
prosim?, Ano, samoziejmé.

se sezndmi a procvici si novou sadu slovn{
zasoby (obleceni).

si procviéi novou slovni zasobu v kontextu
fikanky.

se naudi nové pohybové ¢innosti a zopakuje
znamé pfi hie Lucky says ...

se seznami s novym slovnim spojenim.
zvladne cviceni rozvijejici poznavaci
dovednosti i za pouZiti nového jazykového
uciva.

si upevni a procvici hlavni jazykové udivo lekce
v kontextu pribéhu.

rozviji strategie u¢eni pomoci Explorers Quest
/ prazkumnického patrdni.

si procvicit novou a opakovanou slovni zasobu
pisnickou.

provede pracovni ¢innost s cilem procvicit
nové jazykové ucivo.

pouzije klicovou slovni zasobu v kontextu
mezipfedmétovych vztahd..

se nauci nékteré uzitecné anglické pokyny z
jazyka komunikace ve tFidé. '




Anglicky jazyk 3. rocnik

The Toys 2/Hracky 2

Slovni zdsoba - aktivni uziti:

Studeny, mokry, novy, mravenci, pavouk, brouk, stoly,
krabice, sako, klobouk, auto, motocykl, stan, slovni
zasoba obleceni.

Slovni zdsoba — pasivni znalost:

Kyblik, ryc.

Gramatické struktury — aktivni uZiti:

Jsou v/na..., Préi., Tam jsou ....,, Nemam rad....
Gramatické struktury - pasivni znalost:

Jsi tady?, Sem nemuzes., Pojd rychle., Kde jsou?, Oni
maj ..., Co je tamto?, vSude, Mam népad., Oble¢ si
toto ..., Tamto dévce si ji kupuje., Jdou na plaz., Co si
Bubbles obléka?, Kde je ...?, Kde jsou ...?, Kde jdou ....?

si zopakuje jazykové ucivo lekce 3a 4 v
kontextu pribéhu.

The beach/Plaz

Slovni zdsoba - aktivni uziti:

Mote, pisek, hrad z pisku, kyblik, ry¢, ruénik, cisty,
suchy, mokry, $pinavy, mrak, dést, obloha, slunce,
voda, Lucky says — hodit mic, plavat.

Slovni zdsoba — pasivni znalost:

Hodit mi¢, plavat, pfekrasny, fantasticky, novy, stary,
kapky vody, stoupa, jde do, délat, opalovaci krém.
Gramatické struktury — aktivni uziti:

Muj (kyblik) je (velky)., TvGj (ryc) je (maly)., Hrajme si
v pisku. MQj/Tvdj ... je ..., Tvdj ruénik je erveny., M{j
kyblik je zluty., Dej to do tasky, prosim.

Gramatické struktury - pasivni znalost:

Kdo je na obrazku?, Kde jsou?, Co jiného vidi$?, Divej
se a fikej a tleskej se mnou., Jsi pFipraven?, Co je dalsi?,
Tam je (kbelik, pisek, mofe)., Jsem na plazi., To je
dobry napad., Je tvij ru¢nik zeleny nebo cerveny?, Co
mé maminka?, Co je na Tobyho ru¢niku?, Postavme
hrady z pisku., Dej sv@j ruénik do tasky, prosim., OK/v
pofadku/fajn, Co ma?, Co ma na sobé&?, Ktera
fotografie se ti nejvic libi?, Toto je mij/tv(j ..., Nemohu
najit ...., Ted'je Cas jit., Poklidme., MUZes jit do vody?,
Chci plavat., Moje oblibené ..., Mdme vSechno?, Mame
..., Je zima., Mas pravdu., Uvidime se!

se seznami a procvici si 2 nové sady slovn{
zésoby (plaz a pridavna jména).

si procvi¢i novou slovni zasobu v kontextu
fikanky.

se naudi nové pohybové ¢innosti a zopakuje
znamé pfri hte Lucky says ...

se seznami s novym slovnim spojenim.
zvladne cvideni rozvijejici poznavaci
dovednosti i za pouziti nového jazykového
udiva.

si upevni a procvic¢i hlavni jazykové udivo lekce
v kontextu pribéhu.

rozviji strategie uceni pomoci Explorers Quest
/ prizkumnického patrani.

si procvicit novou a opakovanou slovni zdsobu
pisnickou.

provede pracovni ¢innost s cilem procvicit
nové jazykové ucivo.

poufzije klicovou slovni zasobu v kontextu
mezipfedmétovych vztahd.

vyuzije jazykového udiva lekce v kontextu
realného svéta: vylet na plaz.

se naudi nékteré uzite¢né anglické pokyny z
jazyka komunikace ve tiidé.

posili svou hodnotovou orientaci, ktera souvisi
s tématem: bezpecny pobyt (na slunic¢ku a na
plazi).

zaznamend pokroky v u¢eni doplnénim
obrazkového slovnicku.

zjisti informace z pfibéhu na DVD.

si procviéi a rozsifi jazykové ucivo lekce 5

v kontextu redlného svéta.

upevni cilovou slovni zdsobu a rozviji
pozndavaci dovednosti i pfi poslechu.
Prozkouma kolobéh vody a pouZije schéma

k prezentovéni a interpretaci informaci




Anglicky jazyk I 3. rocnik

The Toys 3/Hracky 3

Jazykové ucivo -aktivni uziti:

Moje ... je/jsou..., Je tvlj (ruénik) (Cisty)?

Jazykové udivo - pasivni znalost:

Mild, vylézt nahoru, Pockat!, na pazi, Jsou tvé ...?, Co je
to za hluk?, schovat, Odkud jsou vSechny ty nové
hracky?, Nevim, ale libi se mil

si zopakuje jazykové ucivo lekce 5 v kontextu
pribéhu.

Bonfire Night/Noc ohit

Jazykové udivo - aktivni uZiti:

Ohfostroj, taborak/ohen, brambor, parky, jablka
v karamelu, dortiky, Tam jsou ....

Jazykové udivo - pasivni znalost:

Tam jsou ..., u svétla ohné, sladka a zrala.

se seznami a procvidi slovni zasobu k tématu
Noc ohid.

se pouci o tom, jak se Noc ohiili slavi v Britanii
a porovna to s vlastnimi zazitky.

sehraje dramatizaci na téma svatku Noc ohn.
provede pracovni ¢innost a zazpiva pisnicku o
Noci ohnd.

Mother’s Day/Svatek matek

Jazykové ucivo - aktivni uZiti:

Zalozka, pranicko, rdmecek, salek kavy,

Jazykové ucivo -pasivni znalost:

Mimoradny, darek, fotografie, Co vidis?, Kde jsou?, Co
je napsano na pranicku Elly?, Co mas pro maminku?,
Jak milé!, Miluji ..., pfekrasny, To je ale Uzasnd
(zélozka)., Toto je velice neobycejné (prani)., Dékuji
ti/vam.

se seznami a procvici slovni zasobu k tématu
Svatek matek.

se poudi, jak se Svatek matek slavi v Britanii, a
porovna to s vlastnimi zazitky.

sehraje dramatizaci o Svatku matek.

provede pracovni ¢innost a zazpiva pisnicku o
Svatku matek.

Prufezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Pratelé, Skola, svatky a oslavy v rodiné.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Rozhovory, modelové situace.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Kde Ziji nasi pratelé, rozdily mezi zemémi Evropy.




ETICKA VYCHOVA

ETICKA VYCHOVA - DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR, Dodatek SVP od 1. 9. 2024

Poéet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1, 2. 35 4. 5% 6. 7 8. 9.
roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | rocnik | roénik | rocnik | ro¢nik
0 0 1 1 1 0 0 0 0 3
Povinny|Povinny|Povinny

Obsah dopliiujiciho vzdélavaciho oboru tvorfi nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

. Dlstojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

. Pozitivni hodnoceni druhych.

. Kreativita a iniciativa. Re$eni problémi a dkoll. Pfijeti vlastniho a spoleéného rozhodnuti.
. Komunikace citd.

. Interpersonalni a socialni empatie.

. Asertivita. Zvladnuti agresivity a sout&Zivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktd.

. Realné a zobrazené vzory.

© o ~N o o b~ DN

. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.
10. Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje $est aplika¢nich témat, mezi ktera patfi:

Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny zivot

Duchovni rozmér ¢lovéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi

Hledani pravdy a dobra jako souc¢ast pfirozenosti ¢lovéka

Eticka vychova vytvafi celou fadu mezipfedmétovych vztahi. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje eticka vychova na ucivo naslouchani,
mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na
ugivo pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
navazuje na ugivo domov, $kola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni globaini problémy, ohledupine
chovani k ptirodé, ochrana piirody, partnerstvi, rodi¢ovstvi a zaklady sexualni vychovy. Ve vzdélavaci
oblasti Clovék a spolednost ve vzdélavacim oboru Vychova k ob&anstvi navazuje na uéivo nase $kola,
obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souZiti, podobnost a odlinost lidi,
osobni rozvoj, vnitini svét &lovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda ve vzdélavacim
oboru Pfirodopis navazuje na ugivo Zivotni styl a ochrana pfirody a zivotniho prostredi. Ve vzdélavaci
oblasti Clovék a kultura ve vzdé&lavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na uéivo prostiedky pro
vyjadieni emoci, pocit(l, ndlad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti a ovéfovani komunikacnich
agink(l. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na ugivo
vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v Zivoté &lovéka a jejich reflexe, zdravy zplsob zivota a péce o



zdravi, rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj. V dopliiujicim vzdélavacim
oboru Dramatické vychova navazuje na ucivo zakladni pfedpoklady dramatického jednani a proces
dramatické a inscenaéni tvorby. Z priifezovych témat navazuje predevsim na vzdélavaci obsah osobnostni
a socialni vychovy, multikulturni vychovy, environmentaini vychovy a medialni vychovy.

Eticka vychova zaka piedevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztaht, k vytvoreni si pravdivé
predstavy o sob& samém, k tvofivému fe$eni kazdodennich problémd, k formulaci svych nézorii a postojl
na zakladé vlastniho Usudku s vyuzitim poznatki z diskuze s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzor( pfi
vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zékladnich environmentalnich a ekologickych problémii a
souvislosti moderniho svéta.

Doplnujici vzdélavaci obor eticka vychova u zaka rozviji: socialni dovednosti, které jsou zameéfeny nejen na
vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na samostatné pozorovani

s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavérl pro prakticky zivot, samostatnost pfi hledani
vhodnych zplsobtl feseni problém, spravné zplsoby komunikace, respekt k hodnotam, nazorim a
presvédeeni jinych lidi, schopnost vceitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sobé samém a
schopnost Uc¢inné spoluprace.

Hlavnim divodem pro zafazeni etické vychovy do RVP ZV je skute¢nost, Ze v nasi kolské soustave chybi
predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti zakl. DillleZitost a aktualnost tohoto kroku
podporuiji i zkugenosti z vétsiny zemi OECD, ve kterych je pfedmét s podobnym obsahem do vzdélavaciho
systému zarazen.

Vzdélavani je zaloZeno na zasadach svobodného $ifeni poznatkd, které vyplyvaji z vysledkl soudobého
stavu poznani svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani (§ 2, odst. 1, pism. e $kolského zakona).

Kompetence

Kompetence k uéeni

24k

o kriticky hodnoti ziskané poznatky, vyvozuje z nich zavéry a diskutuje o nich,
o vazi si vysledkl svého uceni,

° dokaze urcit smysl a cile uceni.

Kompetence k feseni problém:

74k

° rozpozna a pochopi problém a iniciativné ho fesi na zékladé ziskanych dovednosti a
védomosti, hodnoti informace, které vedou k fe$eni problému, ovéfuje si spravnost feseni, aplikuje
ziskané poznatky a postupy v feseni problém{ v obdobnych situacich,

o ¢ini uvézlivd rozhodnuti, za ktera je zodpovédny a ktera je schopen obhdjit.
Kompetence komunikativni:

74k

° formuluje a vyjadtuje své myslenky a ndzory v Ustnim projevu,

° pomoci her se aktivné zapojuje do spoluprace s ostatnimi, diskutuje s nimi,

° pouziva vhodné vyrazové prostfedky komunikace,

o nasloucha promluvam druhych lidi, snazi se jim porozumét a vhodné na né reagovat.

Kompetence socialni a personalini:

74k

° ohleduplné a s Gctou vnima mezilidské vztahy, poskytuje pomoc a umi o ni pozddat,

° si vytvaFi pozitivni pfedstavu o sobé samém, aby mohlo dojit k posileni sebedivéry a
samostatnému seberozvoji,

o navazuje a rozviji vzajemné uspokojivé vztahy, chape na zakladé osobni zkuSenosti vyhody

spoluprace,



° jedna tolerantné, vstficné a chape potreby a postoje druhych,

o ovlada a fidi vlastni konani a chovani,

o podili se na zakladé ohleduplnosti, tcty k druhym a snaze poméhat na utvareni dobré
atmosféry v tymu,

o respektuje presvédcéeni a hodnotu druhych lidi,

° dokaze se vcitit do situaci ostatnich lidi.

Kompetence obcanska:

24k

vnima, pfijimd, vytvafi a rozviji hodnoty, které nespodivaji pouze v materialnim uspokojenti lidskych
potreb,

° odmita fyzické i psychické nasili,
o chépe zékladni environmentdini a ekologické problémy a souvislosti,
° uvazlivé a vhodné se rozhoduje v zajmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni:

74k
° aktivné a tvofivé ovliviiuje Zivotni a pracovni podminky,
° odpovédné pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti jak z hlediska kvality a hospodarnosti,

tak i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i ochrany
kulturnich a spolecenskych hodnot.

Vzdeélavaci obsah

1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

- si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikaénich pravidel ve tfideé, podékovani, omluvu, pfiméfenou gestikulaci

- se podili na vytvareni spoleéenstvi tfidy prostfednictvim dodrzovani jasnych a splnitelnych pravidel
- si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvofeni sebetcty a ucty k druhym

- si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych

- zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych $kolnich situacich, déleni se, vyjadieni soucitu, zajem o
spoluzaky

- vyjadfuje city v jednoduchych situacich

- vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném pinéni ukoll

- reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

V 1. a 2. ro¢niku je ziskavani téchto dovednosti sougasti vSech pfedmétl, coz pokraduje i v dalSich
ro¢nicich.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

- reflektuje dllezitost prvk( neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunikace,
zvlada polozit vhodnou otazku

- si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvafi své pozitivni sebehodnoceni

- se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje Ugast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti
druhé v bé&znych podminkach '



- identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zékladé empatického vnimani
premysli nad konkrétni pomoci

- jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedevSim v rodiné a v kolektivu tridy
- iniciativné vstupuje do vztaht s vrstevniky, dokaze rozliSit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné
reaguje asertivné

Ucivo
ZAKLADNI Komunikacéni dovednosti

komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu - pfedstaveni se, vytvoieni zakladni komunikacnich
pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviena komunikace

zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav, otazka, prosba, podékovani,
omluva

zaklady neverbalni komunikace- seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace, postoje téla,
mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

komunikace citl - identifikace, vyjadieni a usmériiovani zakladnich citll, pocity spokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav a hnévu

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych

sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora
sebeocenovani

pozitivni hodnoceni druhych - v béZnych podminkach projevovani pozornosti a laskavosti, vyjadieni
uznani, uginnost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na pochvalu
akceptace druhého - zazitek piijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského prijeti, uméni odpustit, pomoci
empatie predpokladat reakci druhych

Tvorivost a zaklady spoluprace

tvofivost v mezilidskych vztazich - vytvareni prozitk(i radosti pro druhé, spole¢né pinéni tkolil, zbavovani
se strachu z neznamého feseni Ukolu a z tvofivého experimentovani

schopnost spoluprace - radost ze spoleéné &innosti a vysledku, vyjadfeni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

Zaklady asertivniho chovani

iniciativa - ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak vychazet s jinymi lidmi v roding, ve tfidé, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani netispéchu

asertivni chovani - rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu, kradezi,
pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a sexualnimu zneuzivani

Hodnoceni predmeétu Eticka vychova

Pfi hodnoceni Etické vychovy vak doporudujeme pouZivat formativni hodnoceni zaku, vést je k
sebehodnoceni a vrstevnickému hodnoceni. Hodnoceni Zakd ma predevsim slouzit zékovi, ukdzat mu
cestu ke zlepSeni, informovat ho o pribéhu ucéeni, ale i jeho vysledcich. Chyba se nema stat
pfedmétem stresu, ale pfirozenou soucasti u¢ebniho procesu. Volime popisny zplsob hodnoceni a
zpétnou vazbu. Na konci kaZzdého pololeti na vysvédceni je Zak hodnocen zndmkou, v pfipadné
pfedmétu Eticka vychova Ize také napsat i hodnoceni slovni.



Dulezité je vnimat pfinos k rozvoji osobnosti Zaka v oblasti postojl a hodnot. Vychodiskem pro
hodnoceni je to, jakym zplsobem svoje postoje a nazory zZak sdéluje, prezentuje, prozivd, o jaké
argumenty se opira a nakolik je schopen o nich diskutovat, nez postoje a hodnoty samotné. Ty se
mohou, ba dokonce maji, v procesu vzdélavani proménovat.

Z4ky je tfeba motivovat a ne je odrazovat tim, Ze budou zndmkovani za néco, co nevédi, maji jiny
ndzor nebo je zajimaji zcela jiné véci nez ostatni. ‘

s vz

* Hodnoceni Zzaka promyslet ve vztahu ke klicovym kompetencim.

«  Hodnoceni nastavit tak, aby byl maximalné zohlednén individudini potencial Zaka, jeho osobni
pokrok i schopnost aplikovat poznatky pfi konkrétni ¢innosti a uplatnit je v bézné Zivotni praxi.

«  Pfi hodnoceni zdka zohlednit zajem a aktivity Zaka.

« Hodnoceni je vhodné proménovat a precizovat podle ziskanych zkuSenosti z vyuky. Soubézné

s Upravou zplsobl hodnoceni Ize zvaZovat vhodnost vyuZivanych metod a forem prace

PFi hodnoceni vést Zaky k sebehodnoceni a vrstevnickému hodnoceni.

Prifezova témata
OSV Osobnostni a Socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Sebepozndni a sebepojeti —ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje
télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé jav
mém chovani; mij vtah ke mné samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace — cvi€eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i
prozivani; cvi¢eni sebekontroly ve prospéch druhého; viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani
uéeni a studia; regulace vlastniho jednani ve prospéch celku; stanovovani osobnich cilt a krok{ k
jejich dosaZeni; stanovovani osobnich cilll a vyrovnané sebepojeti

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni
dovednosti pro predchéazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu; dovednosti
zvladani stresovych situaci; rozumové zpracovani problému, uvolnéni — relaxace, efektivni
komunikace; hledani pomoci pfi potiZich; uvolnéni — relaxace; efektivni komunikace

Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysd kreativity; pruznost napadd, originalita, schopnost
vidét véci jinak, citlivost; schopnost dotahovat véci do reality

Socialni rozvoj

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a
hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani druhych

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovdni podporujici dobré vztahy; empatie a pohled na svét
o¢ima druhého; respektovani, podpora, pomoc vztahy a nase skupina/ tfida

(prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socialni skupiny); vztahy a nase skupina/trida



Komunikace — feé téla, fe¢ zvukd a slov, feé predmétl a prostiedi vytvareného clovékem, fec lidskych
skutk(; dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbdlni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v
neverbalnim sdélovani); cviceni pozorovdni a empatického naslouchani; dialog — vedeni dialogu, jeho
pravidla a fizeni, typy dialogl; komunikace v rliznych situacich — informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feSeni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zadost; asertivni
komunikace — dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci; pravda, lez a predstiraniv
komunikaci

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci; dovednost odstoupit od
vlastniho napadu; dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky;
seberegulace v pozici nesouhlasu, odporu; podfizeni se ve skupiné; vedeni a organizovani prace
skupiny

Mordlni rozvoj

Redeni problém{ a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z
hlediska rGznych typl problém a socialnich roli; zvldadani problém0 v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyza vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich projevid v
chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani; pomahajici a prosocidini chovani (Clovék neocekavd protisluzbu); dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne; neocekava protisluzbu; ma pruzné
ndpady, originalitu, tvofivost v mezilidskych vztazich; péstovani kvalit typu odpovédnost,
spolehlivost, respektovani; neocekavam protisluzbu za pomoc a obdarovani

Ucebnice

Pro prvni obdobi je mozné vyuZivat Etickd vychova - pracovni listy a Eticka vychova metodika od
autorek Mgr. Jarmily Plaché a Mgr. Ivany Koutské, které jsou schvalené od roku 2014 k zafazeni do
seznamu ucebnic pro zakladni vzdélavani jako soucéast ucelené rady ucebnic pro dopliujici vzdélavaci
obor Eticka vychova s dobou platnosti Sest let.

Pro druhé obdobi vyuZijeme Etickou vychovu ucebnice pro 4. —5. ro¢nik zdkladnich Skol, Metodiku
pro 4. —5. ro¢nik zdkladnich Skol a Pracovni listy pro 4. ro¢nik zakladnich Skol vSe od autorek PaedDr.
Bc. Kvéty Trckové, Mgr. Romany Zemanové. VySe uvedené publikace vznikly v rdmci projektu , Etickd
vychova a u¢ebnice”, vytvofilo je Etické férum CR, o. s., ve spolupraci s Narodnim institutem pro dalsi
vzdéldvani.



